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★２9日のベンチ案内です。上の段がAM。下の段がPM
AMの部からPMの部へ入れ替わる時スムーズな交代が出来るようご協力宜しくお願いします。
基本的に2つのベンチを各チームでお使いください。ただ、昼近くの入れ替えの時は荷物
を固めるなどし一つは午後のチームへお譲り下さい。
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AMの部からPMの部へ入れ替わる時スムーズな交代が出来るようご協力宜しくお願いします。


